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Matériel 
 

 Etiquette des saluts 

 Affiches « normal » ou « bizarre » 
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ou bizarre ? 

But et intérêt de l‘activité 
 

 Comprendre que nous sommes tous différents. 

 Oser s'exprimer. 

 

 
 

Cycle 3 

Dès 8 ans 

 

 
 

Intérieur 
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1/ Présentation du parcours 
 

15 min 

 

 Se présenter et présenter les règles de vie collective. 

« On va être ensemble 7 séances pour apprendre à vivre mieux 

ensemble » 

« D'ailleurs, on vit déjà ensemble » 

« Alors pourquoi mieux? » 

« Que pourrait-on améliorer? » 

 Laisser les enfants s’exprimer mais les guider pour espérer les mots 

racisme, injuste, respect,  solidarité, ...... 

 

Conseils Pédagogiques 

 Elargir la discussion sur la vie de tous les jours et de tous (adulte et 

enfant) à l'extérieur de l'école. 
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2/ A chaque pays son bonjour 
 

 20 min 

 

« La première chose pour bien vivre ensemble c'est se dire bonjour. 

Aujourd'hui, vous venez tous du monde entier et il va falloir dire bonjour 

aux autres ! » 

 Faire tirer au hasard une étiquette salut par enfant.  

 Le laisser en prendre connaissance et bien comprendre. Quand tout le 

monde est prêt, annoncer la consigne. 

« Vous allez marcher et dès que vous croiserez quelqu'un vous devrez le 

saluer. Il vous répondra dans sa langue. A ce moment là vous échangez 

vos étiquettes et  vous continuez votre chemin jusqu'à croiser quelqu'un 

de nouveau ». 

 Laisser les enfants s'amuser et faire pratiquement le tour des 

étiquettes. 

 A la fin se remettre assis en groupe et échanger sur ce qui est drôle, 

surprenant, différent de chez nous.  

 Apporter quelques informations sur les origines culturelles (voir relie-

moi  et lecture en  annexe). 

 

Conseils Pédagogiques 

 Ce moment doit être un moment de plaisir et de rire. 

 Si les enfants aiment beaucoup, enchaîner par une variante : même 

chose mais une fois le salut on doit deviner la nationalité. Si les 2 ont 

juste, échanger les cartes. 
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3/ Normal ou bizarre ? 
 

20 min 

 

 Afficher d'un côté de la classe l'affiche « Normal » et de l'autre l'affiche 

« Bizarre ». 

 Lire une affirmation et laisser les enfants se diriger sous le panneau de 

leur choix. 

 Une fois que tout le monde est positionné, donner la parole à chaque 

groupe pour expliquer leur choix. Ils doivent convaincre les autres ! 

D'ailleurs les enfants ont le droit de changer de place au fil des 

discussions. 

 

Conseils Pédagogiques 

 Bien faire respecter que chacun a le droit à son opinion. 

 On peut ne pas être d'accord et en discuter. 

 
 

4/ Fin de la séance 
 

15 min 

 

« Pour bien vivre-ensemble, il faut comprendre que nous n'avons pas tous 

les mêmes habitudes. Celles-ci nous sont léguées par notre entourage, 

notre culture, notre pays d'origine. Ce qui nous semble bizarre est 

normal pour d'autres ». 

« D'ailleurs, est-ce qu'il n'y pas chez vos grands parents des choses 

bizarres ou surprenantes que vous ne faites pas ? » 

 Rangement de la salle. 

 

Conseils Pédagogiques 
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Annexe 1 

A chacun son bonjour 

 

  

Documents à 
photocopier 

à photocopier 
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Annexe 2 

Affiche « Normal » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NORMAL 
 
  

Documents à 
photocopier format A3 

à photocopier 
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Annexe 3 
Affiche « Bizarre » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIZARRE 
 
 
  

Documents à 
photocopier format A3 

à photocopier 
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Normal ou Bizarre ? 
 
 
 
 

 

Manger des insectes 
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Papa lave le linge avec son fils. 
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Manger avec un couteau 

et une fourchette. 
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Mamie ou Papi est en 

maison de retraite. 
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Prendre un bain 

quand on est sale. 
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Jouer au rugby quand 

on est une fille 
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Manger du poisson cru 
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Dire merci quand un cadeau 

ne nous plaît pas  
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Avoir deux mamans  

ou deux papas 
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Normal ou bizarre ? 

Quelques informations 

Manger des insectes 
Si l’idée de manger des insectes peut sembler étrange ou peu ragoûtante, c’est une coutume en 
réalité très répandue de par le monde. Au moins 527 insectes différents sont consommés dans 88 
pays du monde répartis sur les continents africain, américain et asiatique. Les insectes possèdent 
une valeur nutritive élevée. Certains contiennent autant de protéines que la viande et le poisson 
et contiennent d’importants minéraux et vitamines. 
En France, nous ne mangeons pas d'insectes mais nous mangeons des escargots, ce qui dégoûte  
nos voisins européens! 
 

Papa lave le linge 
L'égalité hommes-femmes dans les tâches 
ménagères est loin d'être acquise. En 
grande majorité  les femmes en font plus 
que les hommes. Mais cela dépend des 
personnes ! 
C'est une question d'éducation. 
 

Prendre un bain quand on est sale 
Au Japon, beaucoup de gens trouvent qu’il 
n’est pas hygiénique de s’asseoir dans un 
bain quand on est sale. Ils préfèrent se laver 
d’abord et ne se plonger dans un bain 
qu’ensuite. 
 

Manger du poisson cru 
En France on mange des huîtres et autres coquillages, crus. dans beaucoup de pays asiatiques, le 
poisson est préféré cru. 
 

Mamie ou Papi est en maison de retraite 
En Afrique et en Asie, enfants, parents et grands-parents habitent souvent tous ensemble – 
comme en France autrefois. 
 

Manger avec un couteau et une fourchette 
La plupart des habitants de la terre mangent autrement, avec des baguettes ou avec les doigts. 
 

Dire merci quand on vous offre un cadeau que vous n’aimez pas 
Quand on vous offre un cadeau, la politesse veut que vous l’ouvriez et remerciez celui qui vous l’a 
offert en disant qu’il vous plaît beaucoup. 
En Indonésie et au Japon par exemple, l’étiquette veut que l’on ne déballe pas un cadeau devant 
celui qui l’a offert. 
 

Jouer au rugby quand on est une fille 
Beaucoup de gens aiment les sports collectifs et les sports de contact. Une fille peut aimer cela, 
même si elle peut aimer aussi se maquiller et porter des talons ! 
 


