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But et intérét de l‘activité

e Sensibiliser les enfants a leur impact sur la planéte
e Responsabiliser les enfants en développant I'envie

d’agir.

Dés 8 ans

Matériel

Do

e Jeu « Planete En Jeux » Intérieur

e Stylos
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L'ENVIRONNEMENT

1/ Présentation du parcours ‘ 15 min

e Se présenter et présenter le parcours.

e Elaborer les régles de vie collective

« Nous allons au cours des séances réfléchir sur 'environnement et le
développement durable.

« Afin de comprendre l'intérét d’échanger sur ce theme, nous allons
calculer votre empreinte écologique ».

« Mais est-ce que vous connaissez la signification de tous ces mots :
environnement, développement durable, empreinte écologique ? »
e laisser les enfants s’exprimer.
e Puis leur donner les définitions (annexe 1).

I Conseils Pédagogiques I
[ )

Elargir la discussion sur la vie de tous les jours et de tous (adulte et
| |
enfant).

2/ Présentation du jeu @ 10 min

e Présenter le contenu: plateau, pions, fiches « question », fiches
« réponse ».

e Faire 5 équipes mixtes de méme nombre si possible.

e Attribuer un numérode 1a5.

e Lire toutes les questions une premiere fois avec le groupe afin que tout

le monde les comprenne de la méme fagon.

I Conseils Pédagogiques I
|o Prévenir qu’il ne s’agit pas de montrer du doigt le mode de vie de |

chacun. (Ce sont les parents qui font des choix et parfois il n’y a pas I

d’alternative). I
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3/ Jeu

e Distribuer les cartes a chaque équipe.

e Dire que pour chaque question, il faut faire le total des points de
chacun puis diviser par le nombre de participants dans le groupe.

e Ensuite noter les points sur la fiche « réponse ».

e Faire le total des points dans le groupe puis diviser par 5.

e Distribuer le nombre de jetons correspondants.

e Quand tout le monde a terminé, demander a un délégué par groupe de
venir disposer les jetons sur le plateau.

e Une fois les jetons posés, sur la forme noire obtenue, déposer au
centre la bio-capacité de la terre.

e Laisser les enfants commenter d’eux-mémes avant de leur donner
I’explication.

e En positionnant la réglette « combien de planétes », regarder a
combien de planetes arrivent les jetons pour chaque groupe.

« Vous venez de mesurer votre empreinte écologique, c’est-a-dire le

nombre de planétes nécessaires pour répondre aux besoins de la

population mondiale si tout le monde vivait comme vous ! »

e Laisser les enfants réagir et commencer a trouver des solutions.
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Conseils Pédagogiques
le Empreinte pour un Européen (2,5 planétes), pour un Américain du I

I Nord (5 planétes), d'un Africain (une % planete). I
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4/ Fin de la séance

e Rangement de la salle.
e Présentation de la prochaine séance: «Ll'eau et son utilisation

domestique »

1 Conseils Pédagogiques 1
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Annexe 1

Quelques définitions

Environnement

L’environnement est tout ce qui t’entoure.

Tu vis sur la planéte terre, mais tu n’es pas le seul a y habiter.

Il y a des arbres, des fleurs et des animaux aussi. L'environnement c’est la nature. Il faut
le protéger pour qu’il ne meure pas.

Pour protéger I’environnement, nous adoptons des gestes écologiques.

Ecologie

L’écologie est une science.
Elle étudie le milieu des étres vivants et le milieu de la nature.
Il est trés important de connaitre cette science pour préserver la nature et

I’environnement.

Développement durable

Le développement durable est une notion politique.

C’est un programme qui veille a ce que la planéte d’aujourd’hui aille bien et réponde aux
besoins des hommes (les plantes et les animaux pour se nourrir, |'air pour respirer, etc.)
et reste la plus intacte possible pour continuer a nourrir et a faire respirer les générations
futures.

Les générations futures, c’est toi et tes camarades ! C’est a dire ceux qui seront adultes
dans quelques années.

A votre tour, vous apprendrez a vos enfants a préserver la planéte.

Empreinte écologique

L'empreinte écologique mesure la quantité de surface terrestre nécessaire pour produire

les biens et services que nous consommons et absorber les déchets que nous produisons.
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